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MENEJ JE NIEKEDY VIAC

TOLKO, KOLKO STACI

slzraeliti robili tak a nazbierali jedni menej, ini viac. Potom to odmerali na gomer a tu ten, kto viac doniesol,
nemal prebytok a zasa ten, kto menej doniesol, nemal nedostatok. Kazdy si nazbieral tolko, kolko mohol
zjest.“ (Ex 16, 17-18)

Rec je tu 0 manne, pokrme z neba, ktory padal Izraelitom kazdé rano. Takto sa Boh o nich staral. Ale niektori
z nich si nazbierali viac, nez mohli zjest vten den a nechali si to do druhého rana. To sa im v8ak vzdy skazilo
a Mojzis sa na nich za to hneval.

Prec¢o chceli viac, nez im bolo treba? Preco sa chceli zasobit? Hlad? Strach z nedostatku? Strach
z buducnosti? Nedovera v Boha? Urgite zo vSetkého nie¢o. A takato zmes réznych dévodov vedie niekedy
aj nads, manzelov, aby sme sa neuspokojili s tym, €o mame, ale aby sme hladali stale nieCo viac, aj ked nam
to uz neosozi.

KOLOTOC VYKONU

Zijeme vo svete zameranom na vykon. Prejavuje sa to hlavne v préci, zamestnani. O &o viac dokdzeme
vdaka modernym technolégiam stihnut, o to viac aj stihnut MUSIME. Sme vzdy zastihnutelni (a skusili by
sme nebyt). Mame auta, dialnice a lietadla, ,lietame”“ sem a tam. Chce to od nas zamestnavatel, ale
chceme to od seba aj my sami.

Jedna zamestnankyna banky si ¢asto stazovala na pracovné pretazenie. V nadeji, ze najde viac slobody a
pokoja, rozhodla sa pre podnikanie. Bola presvedcena, ze hned po spusteni savecirozbehni samé a vSetko
po6jde lahSie. No skuto¢nost bola ina. Podnikanie si vyzadovalo eSte viac ¢asu, sil a obetavosti. O¢akavana
ulava neprichadzala, a napokon to celé neskoncilo dobre.

VYKON AKO NOVA NORMA

Dnes uz nevyZzadujeme vykon len od seba, ale aj od svojich deti. Ich dni organizujeme do poslednej minuty:
Skola, kruzky, hudobné nastroje, Sporty. A cez vikend — sutaze. Aby nik nemohol povedat, Ze sme zanedbali
ich rozvoj. A tak sa s vyplazenymi jazykmi vecer vraciame domov. Nie na oddych, len prespat — aby sa rano
mohol opat roztogit kolotod. Aj dovolenky st pre nas otdzkou merania vykonu. Cim dalej ist, ¢im viac vidiet
a zazit. A ¢asto mame potrebu to aj zaznamenat - fotime, zdielame, publikujeme, aby bolo vidiet, Ze sa
mame dobre, Ze sme spokojna a §tastna rodina. Popri tom si mozno ani nevS§imneme, ako sa nevedomky
porovnavame s inymi-sich cestami a zazitkami. A napokon sa z dovolenky vraciame nielen unaveni, ale aj
vyCerpani —telesne i duSevne.
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HODNOTA PODMIENENA VYKONOM?

Preco toto vSetko robime? Jednoducho a kratko: lebo mame pocit, ze nas VYKON nam dava HODNOTU.
Dokonca este aj na Boha sa divame ako na zamestnavatela, ktory od nas pozaduje vykon: liturgie (sv.
omse), modlitby, ruzence, pute, dobré skutky, ... Je to potom len otazka ¢asu, kedy sa stroj pokazi a zastavi.

Vystizne o tom piSe Stanislava GajdoSova v knihe Menej konat, viac byt, kde opisuje svoju cestu z krajiny
vykonu. Najdete tam mnozZstvo inSpirativnych mysSlienok, viac, nez mézZzeme obsiahnut v ramci tejto
katechézy. Skusme sa vSak teraz sustredit na to najpodstatnejSie — Co nam k tejto téme hovori Boh. Lebo
prave to je pre nas, krestanov, to najdélezitejSie.

HODNOTA Z LASKY, NIE Z VYKONU

A On hovori kazdému z nas: ,,Teraz vSak toto hovori Pan, tvoj stvoritel, ...: "Neboj sa, ved ta vykupim, po
mene ta zavolam, ty si méj. Ked bude$ brodit vodami, budem s tebou, a ked' riekami, nepotopia ta, ked’
péjdes cez ohen, nepopalis sa a plamen nebude horiet na tebe. Ved'ja som Pan, tvoj Boh, Svéty Izraelov,
tvoj spasitel. PretoZe si drahy mojim oCiam, vzacny a ja ta milujem, ... Neboj sa, ved’som s tebou ja..." (Iz
43, 1-5)

Preco je to také ddblezité, pocCut tieto slova a najst sa v nich? Pretoze v nich sa dozvedame, ¢o tvori nasu
identitu a nasu skutoénu hodnotu. , Pozrite, aku velku lasku nam daroval Otec: volame sa BoZimi detmi a
nimiajsme.“(1Jn 3, 1)

Ak naozaj sme Bozimi detmi, tak potom nasSa hodnota nezavisi od nasho vykonu. Otec miluje svoje dieta
nie preto, lebo je vykonné, uZito¢né, alebo dokonca preto, lebo je ,vydarenejsSie‘ ako iné. Miluje ho
jednoducho preto, lebo je to jeho dieta. Ide tu o VZTAH.

Nato, aby &lovek mohol budovat vztah s Bohom a ludmi, musi mat ¢as. Cas je mierou nasej lasky. Preto je
menej niekedy viac. Menej prace. Menej vykonu. Menej poloziek v diari mbéze znamenat viac Casu a
prilezitosti na pestovanie vztahov. A nielen s inymi, ale aj so sebou samym.

Preto je treba zmenit pohlad na seba a na svoju hodnotu. A spomalit. Zem sa neprestane tocit. Len zistime,
Ze sme slobodnej$i a pokojnejsi: ,,Pozrite sa na nebeské vtaky: neseju, ani neZnu, ani do stodbl
nezhromaZzZduju, a vas nebesky Otec ich Zivi. Nie ste vy ovela viac ako ony? A kto z vas si mbéZe starostami
pridat ¢o len laket k svojmu Zivotu?“ (Mt 6, 25n)

NEBOJ SA ZASTAVIT / SVEDECTVO (O. PETER)

Aj my s manzelkou sme sa neraz museli skorigovat svoje Zivotné tempo. Naposledy to bolo pred troma
rokmi. Bol som vtedy velmi rozbehany. Styri hlavné oblasti mdjho pésobenia boli moja rodina, moja farnost,
Rada pre rodinu v naSej eparchii, ktorej som bol predsedom, a spoloenstvo rodin, kde sme boli
s manzelkou jednymi z lidrov. Cinnosti bolo vela. Na jednej strane to Zivilo moju predstavu o sebe, ako o
hodnotnom ¢&loveku. Na druhej strane, mal som stale pocit, Ze robim mnohé, ale ni¢ nerobim dost dobre.
Zvlast ma trapilo, Ze aj ked sme sa snazili do nasej ¢innosti zapojit aj deti, Ze nase vztahy tym predsa trpeli.
Kazdy uspech, kazda skonc¢end uloha priniesla isti odmenu v podobe dobrého pocitu, ten vS§ak mal kratke
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trvanie a hned priSla pochybnost: ,,Aky si knaz? Pacis sa ludom? Pacis sa Bohu? Musis sa viac snaZit. Tento
uspech sa ti uZ nerata...“ Nakoniec som sa pristihol pri tom, Ze sa hnevam sam na seba, ked mi treba ist na
WC, lebo ma to obera o ¢as! Vtedy som natrafil na vy§Sie spomenutu knihu Menej konat, viac byt a mnohé
som pochopil. Rozhodol som sa, Ze po 19 rokoch sa vzdam funkcie predsedu Rady pre rodinu v eparchii.
Nebolo to lahké, ale oslobodilo ma to. Vzapati nas okolnosti priviedli k tomu, Ze sme zanechali aj nasu
¢innost v spolocenstve rodin. Manzelka sa po 14 rokoch na materskej musela vratit do prace a ja som ju
musel v mnohom nahradit. Zistil som, Ze ma bavi a napifia venovat sa nasim piatim detom. Aj na svoje
duchovné deti vo farnosti som mal zrazu viac €asu. AvSak, nadalej si musim davat pozor, aby som
nezabudol, Ze menej je niekedy viac. Vedomie toho, ze som Bohom milovany, mi vSak pomaha prekonat
poku$enie vratit sa do starych kolaji.

ROZHODNUTIE PRE RODINU / SVEDECTVO (KARIN)

Ja som podobné rozhodnutie urobila eSte davnejSie. Ked mal nas druhy syn Misko dva a pol roka, dali sme
ho $kolky, lebo som dostala pracovnu ponuku ako detska psychiatricka. TeSili sme sa, Ze kone¢ne za¢inam
svoju pracovnu kariéru, aj druhy prijem sa nam ziSiel. AvSak po viac ako dvoch rokoch chodenia do
zamestnania som si zacala uvedomovat, Ze je to na ukor méjho manzelstva a materstva. Hoci sme dufali,
ze Misko prijme $kblku tak lahko ako starSi Kubko, bolo treba s nim velmi bojovat. Bol ¢asto chory a musel
ostavat doma, na starosti manzelovi. Trpel aj na$ manzelsky zivot, lebo som z prace prichadzala velmi
unavena. Chybala som manzelovi aj detom. Mala som pocit, Ze mi ¢osi dbleZzité unika. Jedného dria som sa
rozhodla a s manzelovym suhlasom som podala vypoved. Nikdy sme toto rozhodnutie neolutovali. Hoci sa
nasa finan€na situacia vyrazne zhorsila, do naSho domova sa vratil pokoj. Kubkovi sa zlepSili zndmky
v Skole a Misko prestal byt tak €asto chory. Postupne sa nam narodili dalSie tri deti a zaroven sme mali dost
¢asu a slobody na spolo¢nu sluzbu Cirkvi. Ked po krasnych 14 rokoch priSiel ¢as, aby som sa vratila do
prace (dokonca do tej istej), boli sme na to pripraveni ovela lepsie. Ano, je to aj moja skisenost, 7e menej
je niekedy viac.

MODLITBA

Pane Jezisu Kriste, dakujem ti za svoj Zivot. Dakujem ti za tvoju lasku, za to, Ze si za miia dal svoj Zivot. Viem,
Ze som nesmierne cenny pre Otca na nebesiach, lebo teba obetoval za mna. Prosim ta o Svatého Ducha,
aby som nikdy nezabudol, aka je moja hodnota a aby som si vzdy vedel vybrat to, ¢o je dolezitejSie. Amen.

OTAZKY NA ZAMYSLENIE

e Vieme si najst ako manzZelia ¢as na manZelské rande (¢as spolu bez deti)?
e Vieme si najst ako rodic¢ia ¢as, ktory stravime s kazdym so svojich deti osobitne?
e Prezivam naplnenie ako manzel a rodi¢?

e Uvedomujem si, ¢o to znamena, ze Boh je m6j otec?
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TIPY PRE MANZELOV

e Vyskusajme si ako par sadnut na par minut bez rusivych vplyvov a zhodnotte: Comu venujeme
najviac ¢asu a energie? OdraZa to naSe hodnoty? Pestujeme tym naSe vztahy alebo ich
zanedbavame?

e Skusme vynechat aspon jednu pravidelnu aktivitu v didri, ktora vas viac vyCerpava nez obohacuje.

e QOdpocivajme bez vycitiek. Naplanujme si miesto pre ni¢nerobenie —oddych, ticho, modlitbu alebo
prechadzku.

e Skusme sa opytat: Co si zdnesného dfia moje deti a mdj manzel/manzelka zapamatajua?
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